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,.Ein leerer Magen lernt nicht gern und nicht gut*

Mittelpunkt - Aktionstag zu den Themen Ernahrung und Bewegung am
Wiesbadener Gymnasium am Mosbacher Berg

Wiesbaden, 29. April 2009. Mit einer Chiquita Banane wurden gestern morgen rund
1.300 Lehrer und Schiler des Gymnasiums am Mosbacher Berg vor Beginn des
Unterrichts begruf3t. Denn: ,Ein leerer Magen lernt nicht gern und nicht gut*!

Unter dem Motto ,,Gesunde Erndhrung und Bewegung“ bekamen die Schulerinnen und
Schuler einen Tag lang die Méglichkeit, sich bei der Erndhrungsberaterin Susanne Ldsing
Uber die Bedeutung eines Frihsticks und die richtigen Getranke zu informieren. Sie
raumte vor allem mit dem Irrglauben auf, dass frihsticken dick macht. ,,Im Gegenteil,
nicht frihstticken fuhrt langfristig zu Gewichtsproblemen®, so L6sing.

AnschlieRend konnten frische Vollkornbrote der Kaiser-Bio- Backerei selbst mit
Krauterquark, Tomatenmark, Frischk&se und mit frischem Gemduse, wie Tomaten,
Paprika, Radieschen oder Gurken und Krautern belegt und ausprobiert werden.

Ebenso stand fur alle ausreichend Wasser bereit.

Da immer mehr Kinder ohne gefrihstuckt zu haben zur Schule kommen, war es
Hauptziel der Aktion, auf die Bedeutung eines gesunden Friuhstiicks fiir einen guten Start
in den Tag hinzuweisen.

»Gerade Kinder sind in der Wachstumsphase ganz besonders auf die Energiezufuhr nach
der nachtlichen Schlafpause angewiesen. Werden ihre Energiereserven am Morgen nicht
aufgefullt, leiden die Konzentration und die Leistungsfahigkeit”, so die
Ernahrungsexpertin vor Ort.

Um die Aktion nachhaltiger zu gestalten, wurden auch die Elternh&user zu diesem Thema
informiert. So wurde ein ,Fruhstiuckspackzettel* konzipiert, der per E-Mail durch den
Elternbereit versand wird.

Gut gestarkt wartete auf die Kinder und Jugendlichen ein Fitnessparcours in der
Turnhalle. Gefragt waren Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Schnelligkeit.

Um Verkiurzungen, Versteifungen und Ruckenproblemen frihzeitig den Kampf ansagen zu
kdénnen, konnten die Jugendlichen ihren eigenen Fitnesstand ermitteln.

Nach einer grofRRartigen Vorfuhrung der Trendsportart ,Parkour” und unter professioneller
Anleitung von vier jungen Experten konnten Freiwillige anschlieRend selbst ausprobieren,
Hindernisse zu tberwinden.

Die hohen Teilnehmerzahlen an allen Aktionspunkten erfreuten die Schuldezernentin
Rose-Lore Scholz (CDU), die sich vor Ort ein Bild von der Aktion machte ebenso, wie die
stellvertretende Schulleiterin Gisela Bielig-Schulz und das ,Mittelpunkt“-Team.

180 ubriggebliebene Bananen und ca. 10 von insgesamt 100 Bio Broten wurden im
Anschluss an die Veranstaltung der Wiesbadener Tafel zur Verfigung gestellt.



Um das Stadtprojekt ,Mittelpunkt* auch weiterhin in den Képfen der Schulerinnen und
Schuler zu halten, planen die Kunstkurse des Gymnasiums den Entwurf neuer
Kampagnenplakate und eine Ausstellung hierzu.

"Mittelpunkt" ist eine Gesundheitskampagne der Stadt Wiesbaden, die die Wiesbadener
Bevolkerung seit 01.07.2008 nachhaltig zu mehr Bewegung und bewussterer Erndhrung
motivieren mdéchte.

Wichtigste Bestandteile des ,Mittelpunktes” sind, neben der Nutzung der bereits
bestehenden Informations- und Gesundheitsinfrastruktur, weitere Informations- und
Mitmachangebote sowie das Punkten fur einen guten Zweck. Gepunktet wird pro
Bewegungs- und Erndhrungseinheit zu Gunsten sozial benachteiligter Wiesbadener
Kinder. Ihnen dienen die Mittel als Unterstitzung fur z.B. Sportausridstungen,
Vereinsbeitrage, Anlegung eines Bewegungs- und Schulgarten, Mittagessenversorgung,
etc.

Vormerken: Im Oktober findet der erste Wiesbadener Skyrun im R+V Hochhaus statt.
Weitere Informationen zum Projekt/Partnern und Events (ab Mai) unter:

www.wiesbaden.de/mittelpunkt

oder

Projektleitung ,,Mittelpunkt”

Susanne Barthold

Tel.: 0611 7102770
E-Mail:Susanne.Barthold@come-unicate.com

Zu Erndhrungsfragen:

Susanne L&sing
Studio fur Erndhrungsberatung
Frauenlobstr. 5, 65187 Wiesbaden

Tel. 0611-8120543

Fax. 0611-8138436
email:s.loesing@dr-ambrosius.de
www.dr-ambrosius.de

Wir bedanken herzlich bei unseren Sponsoren:

Chiquita
Kaiser Bio-Backerei


http://www.wiesbaden.de/mittelpunkt
mailto:Susanne.Barthold@come-unicate.com
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Fit in die Schule
Alles Banane
YON RALF MUNSER

Mit einer Banane startete gestern jeder der rund
1300 Schiler und Lehrer des Gymnasiums am
Mosbacher Berg den Schultag, Den ganzen Tag lang
konnten sich Madchen und Jungen dber die Themen
gesunde Erndhrunag, richtiges Trinken und
Bewegung informieren,

Bananen (Bild: ddp} p

Die Werbeagentur "Come-unicate” organisierte im
Auftrag des Schul- und Gesundheitsamtes das erste Training der
Wieshadener Gesundheitskampagne "Mittelpunkt”. Zu essen gab es
Bio-Brote, Quark und jede Menge frisches Obst und Gemlse. In der
Turnhalle fanden zudem Fitnesstests fir Jugendliche statt, Getestet wurden
Schnelligkeit, Geschicklich- und Beweqglichkeit,

"Die schiler haben sich heute Morgen Uber die Banane und spater Uber
unsere frischen Sachen gefreut”, sagte Susanne Barthold von der agentur,
Einige der Schiler seien zur Schule gekommen, ohne gefrahstickt zu haben,
"Und viele haben gesagt, wie lecker sie es finden,"”

Das Bewusstsein flr gesunde Ernahrung sei schon
da, sagte Schuldezernentin Rose-Lare Scholz (CDU).
Das Problemn sei die Umnsetzung. "Es ist unbequem,
sich selbst immer alles frisch zu machen. Fast food ist
einfacher - aber ungesinder.”

"Mittelpunkt” ist eine Gesundheitskampagne der

. . ; G dheitst
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sommer zu mehr Bewegung und bewussterer
Ernahrung motivieren soll. Es gibt Informations- und Mitmachangebote und
im vergangenen lahr erhielten Kinder aus sozial schwachen Familien
Sportausristungen oder Vereinsheitrage.

Der Aktionstag solle zeigen was ein gesundes Frithstiick ist - und was nicht,
so die stellvertretende Schulleiterin Gisela Bielig-Schulz. Deshalb sei extra
ein Stand aufgebaut worden, wo gezeigt worden sei, wie viel Zucker Cola
oder Limo enthalten. Und warumn fand der Aktionstag am Gymnasium
Moshacher Berg statt? "Weil wir eine gesundheitsfirdernde Schule sind.” So
habe das Gymnasium bereits ein Zertifikat fur die besondere
Bewegungsfirderung bekommen, FUr Schiler stiinden in den Pausen
Sportgerate und im Unterricht rickenschonende Stahle zur werfugung,

"Schmeckt schon ganz lecker”, sagte ein Madchen beim Probieren und
betrachtete das Radieschen doch gin wenig skeptisch, "Aber manchmal
denke ich mir, ist doch egal - und dann hole ich mir einen Burger mit Pommes
und Cola." Sagt sie, grinst und beildt doch ins Radieschen.
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IAA spiirt Krise

Die Aussteller der internationalen Automabilausstellung hahen fir dieses Jahr
deutlich weniger Flache gemietet. Dies hat der veranstaltende Yerband der
Automobilindustrie heute in Frankfurt mitgeteilt. Grund sei die weltweite
Wirtschaftskrize. Rund 170 000 Guadratmeter Standflidche weniger als 2007 sind
flr Automobilmesse im September vermietet ..

mehr

Leerer Magen lernt nicht gut
Im Rahmen derWieshadener Gesundheitsoffensive "Mittelpunkt” startete heute das
erste Trainingslager. Einen ganzen Tag lang kannten die Schiller des Gymnasiums
am Mosbacher Berg alles dber die Themen gesunde Erndhrung und Bewegung
erfahren. Immerweniger Kinder frihstlcken, bevar sie in die Schule kammen, weil
Projektleiterin Susanne Barthald. Dabei brauche das Gehirn dringend Energie.

rmehr,.
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DONNERSTAG, 7. MAI 2009

Ein leerer Magen lernt nicht gern

Mittelpunkt-Aktionstag zu den Themen Erndhrung und Bewegung

WIESBADEN — Mit siner Banane
wurden kirzlich rund 1.300
Lebrer und Schiler des Gymna-
siums am Mosbacher Berg vor
Beginn des Unterrichts be-
grufit. Denn: _Ein leerer Magen
lernt nicht gern und nicht gut!*
Unter dem Motto .Gesunde Er-
nihrung und Bewegung® beka-
men die Schilerinnen und
Schiiler einen Tag lang die Mog-
lichkeit, sich bei der Ernih-
rungsberaterin Susanne Lising
Uber die Bedeutung eines Frih-
sticks und die richtigen Ge-

trinke zu informieren. Sie
réumte vor allem mit dem Irr-
glauben auf, dass frihstiicken
dick macht. _Im GCegenteil,
nicht fruhstlcken fthet lang-
fristig zu Gewichtsproblemen=,
50 Losing. _Gerade Kinder sind
in der Wachstumsphase ganz
besonders auf die Energiezu-
fuhr nach der nichilichen
Schlafpause angewiesen. Wer-
den ihre Energieressrven am
Morgen nicht aufgefillt, leiden
die Konzentration und die Leis-
tungsfihigkeit®, so die Ermniah-

rungsexpertin yor Ot Um die
Aktion nachhaltiger zu gestal-
ten, wurden auch die Elern-
hiuser zu diesemn Thema infor-
miert. S0 wurde ein _Frih-
stlickspackzettel™ konzipiert,
der per E-Mail durch den EI-
tembereit versand wird. Gut
gestarkt wartete auf die Kinder
und jugendlichen ein Fitness-
parcowrs in der Turmhalle. Ge
fragt waren Geschicklichkeit,
keit. Um Verklrzungen, Ver-
steifungen und Rickenproble-
men frihzeitiz den Kampf an-
sagen zu kdonen, konaten die
Jugendlichen ikren eigenen Fit-
nesstand ermitteln. Die hohen
Teilnehmerzahlen an allen Ak-
tionspunkien erfreuten die
Schuldezernentin ~ Rose-Lore
Scholz (CDU], die sich ver Ont
¢in Bild von der Aktion machte
ebenso, wie die stellverretende
Schulleiterin  Gisela  Bielig-
Schulz und das Mittelpunk:-
Team. Mittelpunk:® st eine
Gesundheitskampagne der
Stadt Wiesbaden, die die Wies-
badener Bevblkerung seit 2008
nachhaltig zu mehr Bewegung
end bewussterer Emndhrung
motivieren mochie.
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