Leckere Rezepte

Leckere und
schnelle Gerichte

Papaya- Minze- Salat

https://www.youtube.com/watch?v=7LmYhCJ11HO

Guacamole

https://www.youtube.com/watch?v=9GaWQ0OQe8KY

Hummus mit
Avocado

https://www.youtube.com/watch?v=cghpY5 IPJA

Vegetarisches Sushi

https://www.youtube.com/watch?v=2S8ciQrrsq0

Karottensuppe

https://www.voutube.com/watch?v=YFDoBmN3TW4




